Seniorenbeirat
Appen

Protokoll der offentlichen Sitzung des Seniorenbeirates Appen
am 3. November 2025

Beginn: 16:00 Uhr — Ende: 17:30 Uhr

Teilnehmer:  Ingrid Wentorp, Vorsitzende
Rolf Bergmann
Andreas Kroger
Wolf Tonn
Dirk Cholewa
Thomas Ahrens

Gaste: 25 Personen

Tagesordnung:

TOP 1 — Regularien
TOP 2 — Genehmigung der Tagesordnung
TOP 3 — Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 1.9.2025
TOP 4 - Burgerfragestunde: Diskussionsrunde — Aktuelles in Appen
TOP 5 — Begleitung in der eigenen Welt / Demenz

Vortrag in Kooperation mit der DRK-Ortsgruppe Appen
TOP 6 — Bankereport 2025 -Blihkomponentenempfehlungen

fur noch erhaltene Ruhebanke in Appen
TOP 7 — Verschiedenes

Anderung der Tagesordnung: TOP 5 wird zu TOP 2, die geédnderte Tagesordnung wird

als TOP 1 einstimmig angenommen. Die Ubrigen TOP werden in der entsprechenden
Reihenfolge besprochen.

Erorterung und Sitzungsergebnisse:

Die Sitzung erfolgt in Zusammenarbeit mit der Ortsgruppe Appen des DRK, das den
Vortrag zu TOP 2 organisiert hat.
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Top 2:

Top 3:

Top 4:

Top 5:

Top 6:

Top 7:

Begleitung in der eigenen Welt / Demenz

Frau Bergzog, selbstéandige Mitarbeiterin der Bichmann / Seminare KG in Kiel -
Seniorenassitenz  Ploner Modell®, berichtet in einem umfassenden
Lichtbildvortrag Uber ihre Tatigkeit und Erfahrungen mit pflegebedurftigen
Senioren.

Sie stellt die Prinzipien der Seniorenassistenz vor und erlautert ihre Finanzierung
Uber die Pflegekassen.

Wahrend ihrer Erlauterungen zu Formen und Grinden kognitiver
Einschrankungen bei Demenzbetroffenen (nicht nur Senioren) kommt es zu
Diskussionen mit engagierten Zuhoérern. Eine Definition von ,Demenz* und ihre
medizinische Feststellung werden erortert. Empathie im taglichen Umgang wird
betont. Allgemein wird mogliche Unterstitzung von Angehdrigen und die
Notwendigkeit von externer Hilfe angesprochen. Frau Bergzog gibt Hinweise auf
Informationsangebote und geplante Onlinekurse in Zusammenarbeit mit der
Alzheimergesellschaft.

Frau Hormann weist auf Hilfsmdglichkeiten in Appen hin, z.B den monatlichen
,Mottenstammtisch* fir Angehoérige von Demenzerkrankten und die Hilfe durch
speziell ausgebildete Mitburger.

Regularien

Frist- und formgerechte Einladung sowie die Beschlussfahigkeit wurden
festgestellt.

Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 1.9.2025
Das Protokoll wurde einstimmig angenommen.
Blrgerfragestunde: Diskussionsrunde — Aktuelles in Appen
Es gibt keine Wortmeldungen

Bankereport 2025 - Bliihkomponentenempfehlungen fir noch erhaltene Ruheban-
ke in Appen

Thomas Ahrens erlautert anhand von aktuellen Fotos (http://www.seniorenbeirat-
appen.de/media/files/Baenke2025.0dp) den teilweise desolaten Zustand Ap-
pener Ruhebanke und die mdgliche Aufwertung des Erscheinungsbildes gemafn
des Antrags des SBR vom April 2025. Eine Tabelle falt das Ergebnis zusammen.

Herr Kleinwort vom SBR Uetersen weist auf eine zu niedrige Sitzhohe vieler Ban-
ke flr bewegungseingeschrankte Senioren hin.

Verschiedenes

Berichte aus den letzten Sitzungen der SBR Pinneberg und Uetersen (Katastro-
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phenschutz und Informationsdrehscheibe Marktstand), Diskussion der Einrichtung
einer offenen Begegnungsstatte / “Marktplatz® auf dem Gemeindegelande Ecke
Hauptstralle-Eekhoff.

Appen, 3. November 2025

gez. R Bergmann, SchriftfUhrer
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